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  Songs	
  from	
  the	
  Inner	
  Kids	
  model	
  for	
  sharing	
  mindfulness	
  with	
  kids	
  and	
  their	
  caregivers.	
  	
  

	
  

	
  	
  
I	
  stop	
  (palms	
  facing	
  out	
  like	
  a	
  stop	
  sign)	
  
	
  
And	
  feel	
  my	
  breathing	
  (hands	
  on	
  belly)	
  
	
  
Peaceful	
  and	
  calm	
  I’m	
  ready	
  to…	
  (eat,	
  read,	
  learn,	
  etc.)	
  
	
  

I	
  STOP	
  AND	
  FEEL	
  MY	
  BREATHING	
  
by	
  Susan	
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